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PLANO DE AULA 3

Médulo 6: Educacao Inclusiva
Sessao 17: Principios da Educacao Inclusiva
Tema da Aula: Desafios e Barreiras a Inclusao

Nivel de ensino: Ensino Basico/Secundario (9° - 12° ano)
Disciplina: TIC
Duracao: 50 minutos

Esta aula tem como objetivo ajudar os alunos a explorar os desafios e as barreiras a criagéo de
ambientes educativos inclusivos e estratégias para supera-los. Através de estudos de caso,
multimédia e atividades colaborativas, os alunos irdo analisar criticamente os obstaculos sistémicos,
culturais e tecnolégicos, identificando solugbes para a inclusao.

Objetivos de Aprendizagem:

1.
2.

3.

Definir os principais desafios e barreiras a inclusdo na educacéo.

Descrever como fatores sistémicos, culturais e tecnologicos contribuem para essas
barreiras.

Explorar estratégias e ferramentas de TIC que podem mitigar ou superar os desafios a
incluséo.

Analisar estudos de caso para compreender os esforgos reais para lidar com as barreiras a
incluséo.

Refletir sobre a importancia de abordagens proativas para criar ambientes de
aprendizagem equitativos.

Competéncias a desenvolver:
Competéncias Gerais:

Pensamento e analise criticos: Avaliar como as diversas barreiras afetam o acesso a
educacgéo e propor solugdes praticas.

Literacia digital: Reforcar as competéncias na utilizagédo de ferramentas TIC para avaliar
e resolver desafios relacionados com a inclusao.

Colaboracao e trabalho em equipa: Promover dindmicas de grupo eficazes para abordar
e apresentar conclusdes sobre as barreiras a inclusao.

Competéncias de comunicagao: Melhorar as capacidades de articular pensamentos e
ideias sobre a superagao de barreiras.

Competéncias Especificas:

1.

2.

Compreensao das barreiras a inclusao: Adquirir perspetivas sobre os desafios sociais,
sistémicos e tecnolégicos.

Resolugao de problemas relacionados com barreiras: Desenvolver solu¢cbes
aproveitando ferramentas TIC, como tecnologias assistivas e plataformas de colaboragao
online.

3. Aplicagao de estruturas globais: Analisar como as politicas e estruturas (por exemplo,

4.

UNCRPD) abordam as barreiras.
Empatia e competéncias de defesa: Cultivar a empatia por grupos marginalizados e
promover iniciativas de inclusao.



e Pl Co-funded by
;” ORI the European Union

Nl f

Lraamen s Frogiamme "‘:x\-'?

Estrutura da Aula:
1. Introdugao (10 minutos)
e Atividade: Discussdao em sala de aula com “chuva de ideias”
o Comegar por perguntar: “Na sua opinido, quais sao os maiores desafios para criar
uma sala de aula inclusiva?”
o Usar uma ferramenta interativa (por exemplo, Jamboard) para capturar as ideias
visualmente.
o Definir “barreiras a inclusao” e explique os fatores sistémicos, culturais e
tecnolégicos.

2. Apresentagao (15 minutos)
e Atividade: Apresentacdo multimédia conduzida pelo professor

o Mostrar slides sobre as principais barreiras (por exemplo, falta de financiamento,
estigma social, TIC inacessiveis).

o Reproduzir um pequeno video sobre uma escola que superou os desafios da
inclusdo com a tecnologia.

o Realgar como as ferramentas TIC podem ajudar — leitores de ecra para alunos com
deficiéncia visual, software de tradugao para salas de aula multilingues, etc.

3. Atividade em grupo (20 minutos)
e Atividade: Case Study Analysis using ICT Tools
o Divide students into groups. Each receives a digital case study of a real-world
challenge (e.g. a school adapting for students with disabilities)
o Groups analyze barriers and propose tech-based solutions (e.g. use of assistive
technologies or teacher training programs).
o Groups create a short presentation on their findings using digital tools.
4. Apresentacgao dos trabalhos de grupo e discussao (5 minutos)
e Atividade: Apresentacao dos alunos
o Cada grupo partilha as solugdes propostas. Participar numa breve discussao em
sala de aula, avaliando a viabilidade e o impacto das suas ideias.
5. Reflexao e encerramento (5 minutos)
e Atividade: Exercicio de reflexao digital
o Pedir aos alunos que escrevam as suas reflexdes sobre «Um grande desafio a
inclusdo e como as TIC podem ajudar a supera-lo» utilizando uma plataforma
digital como o Padlet.

Materiais Necessarios:

e Quadro interativo ou ecra digital
Apresentacao de slides sobre barreiras e estratégias de incluséo
Documentos digitais com estudos de caso
Computadores/tablets
Ferramentas de colaboragao online (por exemplo, Jamboard, Padlet)
Plataforma de reflexao (por exemplo, Google Forms, Padlet)

Avaliacao:
e Avaliagao Formativa:
o Observagéo: Monitorizar a participagédo nas discussdes e no trabalho em grupo.
o Apresentagdes em grupo: Avaliar a analise e a criatividade de cada grupo na
proposta de solugdes.
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e Avaliacao Sumativa
o Exercicio de reflexao: Analisar as reflexdes escritas para avaliar a compreensao
das barreiras a inclusédo e o papel das TIC na superagao dessas barreiras.

Atividades Complementares — Opcionais:

e Atividade Barrier Walk: Criar uma simulacao em que os alunos experimentem os
desafios enfrentados por grupos marginalizados (por exemplo, navegar em conteudos sem
tecnologia assistiva).

e Projeto de Defesa da Inclusdo: Os alunos criam campanhas para aumentar a
consciencializagao sobre as barreiras a inclusdo na sua escola ou comunidade.

e Feira de Tecnologia Assistiva: Os grupos pesquisam e demonstram uma ferramenta
especifica de TIC que aborda uma barreira (por exemplo, software de conversao de voz
em texto).

Videos/Leituras recomendados:
[ "Disability Inclusion Matters for All" (Pequeno video, 2021)

e Sinopse: Este video apresenta Mason, um jovem estudante com perda de viséo, e
demonstra como a tecnologia assistiva lhe permite participar em atividades de leitura e
escrita ao lado dos seus colegas com visao normal.

e Objetivo: Realgar a importancia global da inclusdo das pessoas com deficiéncia,
mostrando os desafios da vida real e destacando estratégias para superar barreiras
sistémicas.

[J "Challenges to Inclusive Education and Some Solutions" (Video Educativo, 2020)

e Sinopse: Destaca os desafios da educacéo inclusiva e propde solugdes.

e Objective: Identificar os principais desafios para alcangar a educagao inclusiva e
apresentar solugdes praticas, especialmente através do uso de ferramentas e estruturas
de TIC.

(1 "Barrier of Inclusive Education " (Pequeno video, 2019)

e Sinopse: Discute as barreiras a inclusdo na educacao especial e as estratégias para
supera-las.

e Objective: Discutir as principais barreiras a educagéo inclusiva, especificamente no
contexto da educagéao especial, e explorar estratégias para enfrentar esses desafios.

Estudo de Caso 1: Abordar as barreiras tecnolégicas numa sala de aula diversificada

e Sintese: Uma escola secundaria adapta o uso da tecnologia para superar as barreiras a
inclusdo. Os educadores implementam ferramentas como leitores de ecrd, software de
conversdo de voz em texto e plataformas online acessiveis. Eles garantem que todos os
alunos, incluindo aqueles com deficiéncias visuais ou auditivas, possam participar
ativamente nas aulas digitais. Os professores também exploram desafios como o
financiamento limitado para tecnologia assistiva e a resisténcia @ mudanga nos métodos de
ensino.

e Questoes chave:

o Que barreiras tecnoldgicas especificas foram abordadas neste estudo de caso e
como?

o Como podem as escolas com financiamento limitado superar os desafios da
implementagdo de tecnologias assistivas?

o Que estratégias podem os professores usar para incentivar a aceitacdo de tecnologias
inclusivas nas salas de aula?



>

==,
Lraamnn Frogiamme ""x\-'f

Co-funded by
the European Union

Estudo de Caso 2: Superar as barreiras culturais para a inclusio

Sintese: Numa escola com alunos de varias origens culturais, os professores criam
atividades para promover a inclusdo. Eles usam recursos multimédia com suporte
multilingue, representagdo cultural nos materiais didaticos e métodos de ensino
culturalmente sensiveis. Apesar dos esforgos, eles enfrentam desafios como mal-entendidos
dos pais, estereotipos e resisténcia a mudanca.

Questoes chave:

@)

Que medidas os professores tomaram para lidar com as barreiras culturais na sala de
aula?

Como ¢ que a tecnologia pode ajudar a superar as diferengas culturais e promover a
inclusao?

Que papel desempenham as familias e as comunidades na superagdo das barreiras
culturais a inclusao?

Estudo de caso 3: Criar de programas STEM inclusivos

Sintese: Uma escola introduz programas STEM inclusivos que atendem a alunos com
habilidades diversas. Usando kits STEM adaptaveis, os professores modificam as atividades
para alunos com deficiéncias fisicas ¢ oferecem simulagdes virtuais para alunos que nao
podem participar de laboratorios fisicos. A escola enfrenta desafios como a falta de
formacao dos professores em acessibilidade e a disponibilidade limitada de recursos
inclusivos.

Questoes chave:

@)

Como ¢ que os kits STEM adaptaveis e as simulagdes virtuais promovem a inclusao
na educagao cientifica e tecnologica?

Que estratégias de formagdo de professores poderiam melhorar a eficacia dos
programas STEM inclusivos?

Quais sdo os beneficios e os desafios da integracao de simulagdes virtuais na
educacao STEM?



